Gut, dass es den Malteser Hausnotruf gibt, denn damit ist immer

Malteser Meniiservice

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten haben,

Malteser Meniiservice

Alle Angaben unserer
Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6 finden Sie in der aktuell
giiltigen Preisliste. Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Piktogramme:

= enthilt Rindfleisch
[7] = enthilt Gefliigel

Kennzeichnungen:
@ = Leichte Vollkost

die richtige Hilfe zur Hand. Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir,
dass in einem Notfall schnell und zuverlissig geholfen wird.
So konnen Sie sicher und selbststidndig in Ihrer gewohnten

wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns
Name, Vorname

:
:
I — — — — — —
» 0800/3020103 A | 2
So macht gesunde Erndhrung Spal! ' 1 |
[ ] 1
. 1
Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause mit leckeren und hochwertigen Meniis! WWW.ma|teseI‘- menueserV|Ce.de : | |
Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss. : | | =
Mit einem freundlichen Lacheln jeden Tag bei Ihnen zu Hause serviert. L. . : 8_ - 3 _ﬂc)
Menii mit Leichtes Schlemmer- W b_ Y - — — — 45 S @
| Hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten lhre Wahiméglichkeiten innerhalb der Malteser Speisekarte: Meni 1 Tagesem pfehlung 2 Gut burgerhch 3 BE-Angabe 4 Vollkost-Ment 5 Klein, aber fein 6 Menii . 14. bis 20.12. 2020 h wn QO ¥
| Traditionell-handwerkliche Kochkunst :
| Kostliche Vielfalt fiir alle Tagesempfehlung: An der Jahreszeit orientierte Vollkost-Menis fiir Putengeschnetzeltes Zwiebelfleisch Jagerschnitzel »natur« Feines Schollenfilet Hacksteak auf Wirsing Herzhafter Nudelteller I 1 2 3 45 6 7 8 9 10
| Auch an Sonn-und Feiertagen jeden Geschmack. in Bratensofle, Erbsen, Reis geschnetzeltes Rindfleisch mit vom Schwein, in Champignon- | auf Rahm-Blattspinat, Salzkartoffeln Kisespitzle »Allgiuer Arte, Ge- :
Mo. geschmorten Zwiebeln in Sofle, | rahmsofle, mit Zucchinigemiise | dazu Stampfkartoffeln miisemaultaschen und Bandnu- 1+ MO. 7519 7126 4226 4792 6545 8001
i e : S TR s riine Bohnen, Spitzle und Kartoffelpiiree BE: 2,4 deln mit PilzrahmsoRe, verfei- '
Das Reinheitsgebot** unterstreicht unseren hohen s;t bu'ige;mh'li‘“kere \fi)m;o“ Mentis fir dicjenigen, die im 14.12. LG [gu CL P BE: 23 G f DG N nert mit WeiRwein aLcci 1 1412, O O O O O O O O O O
s esentlichen alles essen diirfen. > > > il ’ ’ > e S
Qualitétsanspruch: 2020 | 7] B | A | AR 7 , 2020
keine Geschmacksverstarker L o .. .. lE . . . ]
: K ' K . toffe* Menii mit BE-Angabe: Zur Kontrolle der Broteinheiten ist der Bockwurst Rostbratl »Thiiringer Art« | 2 Frankische Puten-Hacksteak Tortelloni alla panna Cevapcici | 1 2 3 4
e!ne .c.)nse.rwerungss orte BE-Wert pro Menii angegeben. . auf Wirsinggemiise, Schweinenackensteak in Sof3e, Bratwiirstchen Karotten, Blumenkohl und kostliche Teigtaschen mit Hackfleischrollchen mit | . 56 7 8 910
| keine kiinstlichen Farbstoffe Di. Kartoffelpiiree dazu Bohnengemiise und hausgemacht, in Sofle, mit Broccoli, Kartoffelpiiree Ricotta-Spinatfiillung, in feiner | Zwiebeln und Knoblauch Di. 7451 7217 4409 4530 6291 8033
‘ Leichtes Vollkost-Menii: Nach den heutigen ernahrungsphysiolo- 15.12 Salzkartoffeln Kohlrabi und Kartoffeln BE: 3,1 Kriuter-Sahnesofle, garniert mit | gewiirzt, bunte Balkansofe, Reis | 15.12
IR 3\ mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz gischen Erkenntnissen und Klinischen Erfahrungen wird Leichte 20'20' GLM _ ALG.LMN BE: 3,3 ALGL ALG, L Pinienkernen AL, C,G Dubrovnik 41,6, ! 20'20' O O O O O O O O O O
Q"kizfs‘??fef- - Vollkost anstelle organbezogener Schonkost empfohlen, z. B. fiir BB @| & BB @| Il ® BB @,
i) ) o L . _ ) \ : — —— : . : i
e Das Reinheitsgebot garantieren wir bei allen Meniis leber-, magen- und galleempfindliche Personen. Erbseneintopf Apfelstrudel Hacksteak Gemiiseeintopf mit Rind- | Alaska-Seelachsfilet- Hahnchenbrustfilet - 1 2 3
0/}'/7eits°‘°° in dieser Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten! . mit Wiener Wiirstchen mit Vanillesofe in heller Sofle mit Gurken- fleisch Karotten, Blumen- schnitte »Spinat & Tomate« | . 4 5 6 7 8 9 10
Klein, aber fein: Piccolino Vollkost-Meniis, wenn es etwas Mi. streifen, Karotten-Broccoli- kohl, Kohlrabi, Steckriiben, paniert und goldbraun gebraten, | in Blattspinat-Kisesofe mit To- 1 Mi. o211l 7913 4400 4810 (€230 8531
weniger sein darf. 16.12 gemiise und Schlingli-Nudeln Broccoli, Sellerie und Kartoffeln | Remouladensofie, Petersilien- maten verfeinert, Penne-Nudeln | 16.12
o R? ALG BE: 4,0 A1,C,GLM BE: 1,4 1L kartoffeln  A1,C,D,G,1,M ALG ! -1l O O O O O O O O O O
Preis fiir Schlemmer-Menii: Késtliche Vollkost-Menils fiir den 2020 | EQ @ s ®| 5 @ o ' 2020
Pr:,ad“lf’d:';‘;:ﬂietat grofieren Appetit 2 Frikadellen Wildlachs a la Florentin Gemiiseragout Hahnchenbrustfilet in Ofenschlupfer HackfleischkloBchen - 1 2 3 4 6
] . ) o in herzhafter Sofle, Apfelrot- Wildlachsfiletstiicke in feiner mit Petersilienkartoffeln ApfelrahmsoBe stfler Brotchen-Apfelauflauf, »Zigeuner Art« | 5 7 8 910
Veget.arlsche K°5t=.Dlese M.enus enthalten keinerlei Fleischprodukte Do. kohl, Kartoffelpiiree Rahmspinat-Sof8e, dazu Band- BE: 3,9 mit Steckritben-Kohlrabigemiise | mit Sahne verfeinert, Sauer- in pikanter Zucchini-Paprika- 1 Do. 7417 7714 4636 4536 6591 8097
und sind gekennzeichnet mit (. 17.12 nudeln und Kriuterreis kirschen sof8e, Kdse-Maccaroni : 17.12
e AL G, G,L AL C,D,G ALG,L BE: 4,4 ALG,L H1, A3, Al C,G ALG,G,L I -0 OOOOOOOOOO
Die Allereenkennzeich 2020 | FRO@ @ & ®| IO# ® BE0@ , 2020
e Allergenkennzeichnungen — - . . . . - N T
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung Gefiillter Kalbsbraten Maccaroni mit Lachsfiletschnitte Omelettrolle mit Hahnchen-Medaillons Kalbsgeschnetzeltes ! 1 2 4
mit Schweinehackfleischfiillung | Tomatensofe in Birlauch-Rahmsofe, Spinatfiillung in Gemiisesofie, Langkorn-Reis | »Ziircher Art« | 3 5 6 7 8 9 10
(A) enthilt Gluten (H) enthilt Schalenfriichte Fr. in Rahmsofle, Rosenkohl, geschnittene Krakauer Langkorn-Wildreismischung Rahmgemiise, Salzkartoffeln in Champignon-Sahnesof§e mit ! Fr. 7314 7613 4710 4634 6742 8310
Al  enthilt Weizen Hl enthilt Mandeln 18.12 Schlingli-Nudeln mit Gemiise BE: 4,3 Weiflwein abgeschmeckt, dazu | 18.12
A2 enthilt Roggen H2  enthilt Haselniisse S| ALGL ALCG LM BE: 42  ALD,G,1L CRGL 6M_ Spitzle mit Broseln atc.c,L ! 14 O O O O O O O O O O
A3 enthilt Gerste H3 enthilt Walniisse 2020 & £ @ =) ® EAH] 1 2020
I . . T
A4 enthilt Hafer H4 enthf“ Kaschunisse Schweinegeschnetzeltes | 2 Spiegeleier Putenkeulenbraten Rindergulasch Schwabisches Kabeljaufilet ! 1 2 3 4
AS enthflt Dinkel H> enthflt Pecanf‘usse mit Champignons in heller auf Spinat, Salzkartoffeln in Rahmbratensofle, Schwarzwurzeln, Kartoffeln Linsengericht paniert, dazu Kartoffel-Gemiise- | 5 6 78 9 10
A6 enthilt Kamut H6  enthilt Paraniisse Sa. Sofle, Erbsen und gewiirfelte mit Mangoldgemiise und BE: 3,1 mit 1 Paar hausgemachten gratin v Sa. 2216 1314 4531 4118 6086 8709
B enthilt Krebstiere H7  enthilt Pistazien 19.12 Karotten, Spitzle-Nudeln Kartoffelknédeln Wiener Wiirstchen, Bauern- | 1912
C enthilt (Hithner) Ei H8 enthilt Macadamianiisse 1€ aLeL C.G BE: 3,2 AL,GG,L G spatzle mit Broseln A1, C, L ALC,D,G M ' 14 O O O O O O O O O O
D enthilt Fisch L enthilt Selleric 2020 @ ®| BB @ = . 2020
- . . T
A=y = E em:fit E@LUS; ID\IA em:fit genf 4.Advent | Rinderbrust in Hihnchenbrustfilet Zartes Kalbs- Hausgemachtes Griin- Jagerbraten Schnitzel »Altbayerische 1 4.Advent 1 2
o) ICh S@ RS \VAo)f ent ?t O?a onnen ent ?t esam o MeerrettichsoBe paniert geschnetzeltes kernkiichle Getreidebrat- Rinderbraten mit Champig- Art«  vom Schwein, mit Meer- : 3456 7 8 910
\ : : ; - G en.thalt Milch und 0O enthflt Sulﬁt/Schwefeldwmd So. Rote Bete, Petersilienkartoffeln | auf Wirsinggemiise, Pastinakengemiise, Hornchen- ling im Gemiisebett, Kohlrabi- nons, buntes Gemiise, rettich-Senf-Panade, Rostzwiebeln, ! So. 7128 7511 4310 4637 6520 8293
'#Mral teser H a Milchprodukte P enthlt Lupine 20.12 Salzkartoffeln nudeln gemiise, Petersilienkartoffeln KartoffelkloRe Kise, Semmelknédel in Pilz-Sahnesofte | 20.12
S e g R enthilt Weichtiere Ple. G,LO AL L BE: 43 a1,cGL BE: 4,3 As,A1,C,G,L AL G G,L mit WeifSwein verfeinert ALC,GLM ! FUe O O O O O O O O O O
2020 @G| Y& EA & (T @] EAO& 2l 710 , 2020
1
:
1

] = enthilt Schweinefleisch
[ = enthilt Fisch

detaillierte, auf Thre Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

(16) = mit Zucker(n) und Siungsmittel Ilhren Namen und lhre Anschrift einzutragen!

Zusatzstoffe: . . Servi s N " 1 Strafle, Nr.
Umeebune leben. Eine Sor: niger. _ . N _ . erne auf Anfrage. Alle Abbildungen: Serviervorschldge. Ndhrwertangaben Meniis Spalten 1-6 = 9114bE s N
gebting Kebe € Dorge wenge Ve.:.get.ansche Mens enth?lt Alkohol (1) = mit Farbstoff ~ (3) = mit Antioxidationsmittel J J auf Menii-Etikett enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. :
M a ltes er [B3] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten @ — geschwefelt @ — mit Nitritpokelsalz . PLZ, Wohnort
= enthilt Laktose i — it Si : Vergessen Sie bitte nicht, ' T
www.malteser-hausnotruf.de ...aweil Nithe zihlt. = mit Phosphat () = mit StBungsmittel(n) & " Telefon
1



Malteser Meniiservice

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein Threm Meniifahrer mit.

© 0800/3020103

www.malteser-menueservice.de

Malteser Meniiservice

®
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8. - 3 _QC) 1
e g0 Menii mit Leichtes Schlemmer-
21. bis 27.12. 2020 &8 a 2 Menii|l Tagesempfehlung 2 Gut biirgerlich 3 BE-Angabe 4 Vollkost-Menii 5 Klein, aber fein 6 Menii
1
WiFter- 1 2 3 45 6 7 8 9 10 : Wi?ter- Linseneintopf Jagerschnitzel 2 Kalbsbratwiirste Kaiserschmarrn Pikantes Hacksteak Pfeffergulasch
antang ; antang mit gekochter Mettwurst vom Schwein, in Rahmsofe mit | in milder Sof8e, mit Romanesco- | mit fruchtigen, mit Paprika und Koénigserbsen- | Rindfleisch in pikanter Sofie
Mo. 7812 7211 4303 4924 6540 1119 1 Mo. Champignons, Méhrchen und Gemiise, dazu Kartoffeln gewlirfelten Birnen schoten garniert, Lockennudeln | mit Zwiebeln und Paprika, dazu
: Erbsen, dazu Bauernspitzle mit | BE: 2,3 BE: 3,5 Locken-Nudeln mit Broseln
21.12. OOOOOOOOOOI 21.12. L Broseln A1,C,G,L G,L ALC,G AL CL ALL
2020 . 2020 | E7E ®@| BE0é# @| BRI @ o ®| BEIE# @
12 3 4 : Mini-Hackfleischkl6Bchen | Putenbruststreifen Riihrei mit Spinat Hacksteak in BratensoBe | Herzhafter Hahnchenbrust »Caprese«
. 56 7 8 9 10 ) . auf Schmorkohl, »ltalienische Art« und Salzkartoffeln Blumenkohl naturell, Gemiiseeintopf in sahniger Tomatensofe,
Di. 7405 7514 4601 4408 6085 8566 ! Di. mit Salzkartoffeln in :Fomaten-Paprikasoﬁe, rpit BE: 3,0 Petersilienkartoffeln mit Gefligelkl6fchen mit Mo%zarella garniert,
2212 ' 22.12 Kriutern abgeschmeckt, feine BE: 3,2 dazu Kriuter-Nudeln
14 O O O O O O O O OOI 14 Ao Bandnudeln A1,C,L GYE ALG,L ALL ALG,L
2020 2020 | BE# @ U@ ®| B# ®| P& wllal]
1 2 3 4 : Konigsberger Klopse Fleischkise Schlemmerfiletschnitte Sahniges Rinderragout GrieBbrei mit Friichten Herzhafte Pfannkuchen
. 56 7 8 910 : . in Kapernsofle, Langkorn-Reis mit Zwiebelschmelze garniert, »a la bordelaise« geschnetzeltes Rindfleisch mit Erdbeeren, Sauerkirschen, 3 Pfannkuchen aus eigener Her-
Mi. 2452 7412 1311 4160 6247 8906 v M. mit Erbsen dazu Karottengemiise und Alaska-Seelachsfilet mit Krauter- | Karottengemiise, Schlingli- Pfirsichwiirfel stellung, mit pikant gewiirzter
1 .. . .
23.12 ' 9312 Stampfkartoffeln auflage, Karottengemiise, Salz- Nudeln Hackfleischfiillung, dazu Blu-
14 O O O O O O O O OOI 1€ | ALcGL G kartoffeln BE: 3,4 A1D.GL | BE:3,8 ALGL A1, C,G menkohlgemiise A1 C,G,L
2020 . 2020 EARIA @| Al&E] (0 )"
Heilig Abend 1 2 Heilig Abend Gegrillter Putenbraten Alaska-Seelachs paniert Hahnchengeschnetzeltes | Blumenkohl-Kése- Schaschlikpfanne Filettopfchen »Jdger Art«
3456 7 8 910 : in Bratensof3e, Apfelrotkohl, in Filetform, Kriuter-Senfsofle, | in Sahnesofle mit Gemiise- Medaillon gewlirfeltes Schweinefleisch in zarte Hihnchenbrust- und Schwei-
Do. 7507 7713 4516 4631 6720 1053  Do. hausgemachte Serviettenknodel | Petersilienkartoffeln nudeln mit buntem Gemiise und pikanter Sofle mit Speck, nefilets in Rahmsofle mit Cham-
) BE: 3,3 Petersilienkartoffeln Zwiebeln und Paprikastiicken, pignons, dazu Erbsen und Finger- M It M T - "
24.12. O O O O O O O O OO: 24.12. AL C,G,L AL, C,D,G, LM AL C,G BE: 3,7 Anc.GL Langkorn-Reis L mohrchen, Spétzle a1,¢,G,L a ese r e n u Se rVI Ce L]
2020 | 2020 alzElE ®® O®| B o BTO@ o .. .
H I H - - - - - . - - - - -
1. Y]Vtelth- 1 2 3 4 v 1 \{]Vte'th- Truthahnschnitzel »natur« | Hahnchentaler in cremiger | Pilzragout »B6hmische Kabeljaufiletschnitte Seelachs »Seemann« 2 Rinderrouladen » Q u al Itat y an d Ie m an
nacF stag 5 6 7 8 9 10 ! nacF S148 | in RahmsoRe, Fingermohrchen | SpinatsoBe Art« in Dillrahmsofe, Kartoffeln paniert, in Filetform, mit »Hausfrauen Art«, mit Speck-
r. ! r. und Erbsen, Langkornreis Hihnchenbrustfiletstiicke mit mit Serviettenknddeln BE: 3,6 Gemiise-Béchamelkartoffeln und Zwiebelfillung, Apfelrot- : h I
2512 e | 2519 Spitzle-Nudeln BE: 4,1 kohl, Salzkartoffeln mit Rost- SICN veriassen Kanh.«
-1 OOOOOOOOOO: 14 | coL ALG,L ALC,G,L D,G,M AL C,D,G,L,M zwiebeln A1, G, LM
2020 , 2020 willall lall= fallZ= ml=]r @ G d und leck kocht
e e . . . .. . esund und lecker gekocht.
. Yveln- 1 2 3456 7 8 9 10, 2. el Alaska-Seelachsfilet Gemischte Bratenplatte Schweineroulade Hahnchenbrust Rahmschnitzel vom Nudelplatte
nac 8 \ & | »Florentin« Rind- und Schweinefleisch, mit Hackfleischfiillung, in Sofle, | in heller Bratensof3e, verfeinert Schwein Variation aus Rigatoni in Toma- M 't Fr d rv' rt
Sa. 7720 7123 4223 4501 6524 8024 v Sa. in Spinat-Késesof3e, mit Karottengemiise mit Petersilie, mit Karotten in Streifen, Broc- | mit Apfelmark, Gemiisereis mit | griine Bohnen, Salzkartoffeln tensofle und griinen Tortellini | eu e Se Ie ]
26.12 ' 9612 Tomatenwiirfeln, Salzkartoffeln | Salzkartoffeln coli, Blumenkohl und Kartoffel- | Mohrenstreifen und Roma- mit Spinat-Ricottaftillung in
20'20' O O O O O O O O OO: 20'20' D,G,L AL G, L ptiree BE: 3,3 A1,CGL nescoroschen BE: 4,4 L G L Kriuter-Sahnesofle A1, C,G,L
= = DO®| T @ i
; | _ 080 | | : 14. bis 27. Dezember 2020
1 2 - Kasseler Nacken mit Broccoli-Bandnudeln Gekochtes Rindfleischin | Saftiger Schweinebraten Putenschinken auf Curryhuhn
3456 7 8 9 10! Sauerkraut in Pilz-Sahnesofle KrautersoBe in Bratensof3e, Pastinaken- Wirsing Hiihnerfleisch in milder Curry-
So. 7215 7623 4154 4231 6552 8037 So. Kartoffelpiiree Rote Bete, Kartoffeln gemiise, bunte Nudeln Putenbrustschinken aus Puten- sofle mit Ananas, Erbsen,
2712 2712 BE: 3,0 BE: 4,4 bruststiicken zusammengefiigt, | Karotten und Champignons,
P O O O O O O O O OO T G ALG,G,L GL AL C,G,LMN Salzkartoffeln L dazu Reis c,G
2020 2020 | (A @ ®| Bi# | Il ®@| Uil

Bitte auf Riickseite
Namen und Anschrift eintragen!

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Piktogramme:

7 = enthilt Rindfleisch
= enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

] = enthilt Schweinefleisch
Ev] = enthilt Fisch
[f] = enthilt Alkohol

[3] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

Kennzeichnungen:
@ = Leichte Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt
= mit Phosphat
= mit Zucker(n) und Siiflungsmittel

(3) = mit Antioxidationsmittel
(?) = mit Nitritpdkelsalz
@ = mit Stilungsmittel(n)

Alle Angaben unserer
Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.

Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlige.
Nihrwertangaben Meniis Spalten 1-6 auf Meni-Etikett
enthalten, Nihrwertlisten gerne auf Anfrage.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6
finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Malteser

...weil Nihe zahlt.




