
Malteser Menüservice
Viel mehr als nur ein Lieferdienst!



Malteser Menüservice
Qualität, die Sie schmecken!

Die Qualität und der Geschmack unserer Menüs liegen uns sehr am Herzen. 
Mit der Menü-Manufaktur Hofmann haben wir für Sie einen Partner ausgewählt, 
der seit fast 60 Jahren für Qualität, Vielfalt und Frische steht - und das schmeckt man! 

Für die Zubereitung unserer Menüs
 geben wir Ihnen unser Versprechen!

Mit den natürlich zubereiteten Menüs von der Menü-Manufaktur Hofmann 
garantieren wir Ihnen unverfälschten Geschmack - ganz ohne Zusätze!

Keine Geschmacksverstärker

Keine künstlichen Farbstoffe

Keine Konservierungsstoffe*

Keine künstlichen Aromastoffe

Keine naturidentischen Aromastoffe

Keine ausgeschlossenen Pflanzeneiweiße

Kein Hefeextrakt

Keine Phosphate**

* mit Ausnahme von Nitritpökelsalz
** bei hauseigenen Fleisch- und Wurstwaren der Menü-Manufaktur Hofmann
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Wir sind für Sie da
Verlassen Sie sich auf uns!

Malteser ...weil Nähe zählt.

Der Malteser Menüservice ist viel mehr als ein reiner Essenslieferdienst. 
Bei uns steht der christliche Dienst am Menschen im Mittelpunkt unserer Arbeit. 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind für Sie da. 
Wir helfen Ihnen beim Portionieren Ihres Menüs, übernehmen gerne kleine Hand-
reichungen, schauen auf Wunsch auch mal nach dem Rechten und haben immer ein 
offenes Ohr für einen kurzen Plausch. 
Gerne unterstützen und beraten wir Sie und Ihre Angehörigen als caritativer 
Dienstleister in Ihren Fragestellungen rund um das Alter. 

Persönliche Betreuung und Beratung

Qualifizierte Fahrer/innen (u.a. in Erste-Hilfe, Hygiene, Demenz)

Exklusive Ernährungsberatung

Vermittlung von Hilfsmitteln und Pflegeleistungen

Zahlreiche Sonderaktionen und nette Überraschungen

Unsere Menüs erhalten Sie in zwei Versionen. Sie haben jederzeit die Wahl!

Täglich heiß zu Ihnen geliefert!
Wählen Sie jeden Tag aus sechs leckeren Menüs, 
die wir Ihnen verzehrfertig zu Hause servieren.   

Tiefgekühlte Menüs für eine Woche!
Wählen Sie aus 200 verschiedenen Gerichten Ihre 

Wunschmenüs aus und bereiten Sie diese zu 
Hause zu, wann immer Sie mögen.  
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Unsere heißen Menüs 
Täglich frisch auf Ihren Tisch!

Der Malteser Menüservice liefert Ihnen gerne 
täglich ein heißes und verzehrfertiges Essen nach Hause. 
Auf unserem 14-tägig erscheinenden Menüplan finden Sie 
für jeden Tag ein passendes Gericht. Wählen Sie aus sechs 
verschiedenen Mahlzeiten nach Ihrem Geschmack aus.

Menü 1:	 Tagesempfehlung		  für 7,70€
		  Der Küchenchef empfiehlt...

Menü 2:	 Gut bürgerlich		  für 7,70€
		  Leckere bekannte Gerichte 

Menü 3:	 Menü mit BE Angabe	 für 7,70€
		  Geeignet für Diabetiker

Menü 5:	 Klein, aber fein		  für 6,40€
		  Für den kleinen Hunger

Menü 4:	 Angepasste Vollkost-Menü	für 7,70€
		  Unser Schonkost-Menü

Menü 6:	 Schlemmermenü		  für 9,50€
		  Für Genießer

Guten Appetit!

Auf Nachfrage bieten wir Ihnen auch 
Sonderkostformen an.
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Preis: 



Ihre Menüauswahl
Gesund. Ausgewogen. Geschmackvoll.

Zusammen mit dieser Broschüre haben Sie unseren 
aktuellen Speiseplan für Gerichte erhalten, die wir 
Ihnen in den nächsten zwei Wochen heiß nach 
Hause liefern können. Sie finden dort auch Hinweise 
zu Inhaltsstoffen und Allergenen. 
Wählen Sie nach Ihren Vorstellungen und Geschmack 
das passende Menü aus und kreuzen Sie die jeweilige 
Menünummer in der Spalte seitlich an. 
Bitte tragen Sie Ihren Namen und Anschrift ein und 
geben den Bestellschein Ihrer Fahrerin bzw. Ihrem 
Fahrer mit. Gerne nehmen wir Ihre Bestellung auch 
telefonisch oder per Email auf. 
Bei Ihrer Auswahl und Bestellung sind Ihnen unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne behilflich. 

Kreuzen Sie in dieser Spalte
Ihr Wunschgericht an.

Be
isp

iel
Bei Fragen helfen 
wir Ihnen gerne! 
	   0800/ 30 20 10 3 
             (gebührenfrei)
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Darf es auch etwas mehr sein? 
Unsere Salate, Suppen, Kuchen und Desserts.

Wir möchten unseren Kunden nicht nur täglich ein leckeres Heißgericht servieren, sondern 
bieten Ihnen die Möglichkeit, zusammen mit Ihrer Hauptmahlzeit schmackhafte Beilagen, 
wie Salate, Suppen, Kuchen und Desserts mitzubestellen. 
Gönnen Sie sich zu Hause ein mehrgängiges Menü! 

Unsere schmackhaften Suppen					                              Preis je 1,80 €

Köstliche Festtagssuppe
mit Gemüseeinlage, Muschelnudeln, Eierstich und Geflügelfleischklößchen, Inhalt: GE, Glu, A1,C.

Karotten-Cremesuppe
delikat gewürzt, mit aromatischen Karotten und Sahne verfeinert, Inhalt: V, La, G, L.

Tomaten-Rahmsuppe
fruchtige Cremesuppe, mit Sauerrahm verfeinert, dazu Muschelnudeln, Inhalt: V, Glu, A1,La, C, G, L.

Kräftige Hühnerbouillon
Hühnerkraftbrühe mit Geflügelfleisch und Fadennudeln, Inhalt: GE, Glu, A1, C, L.

Broccoli-Rahmsuppe
cremige Suppe mit feinem Broccoli, Inhalt: V, La, Glu, A1, G.

Steinpilz-Cremesuppe
delikat gewürzt, mit aromatischen Steinpilzen und Sahne verfeinert, Inhalt: V, La, G.

Unsere abwechslungsreichen  Desserts 					                   Preis je 0,50 €

Täglich ein wechselndes Angebot an leckeren Joghurts und Quarkspeisen
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Unsere leckeren Beilagensalate						                  Preis je 1,80 €

Unsere frischen Kuchen								                   Preis je 1,80 €

Pflaumenstreuselkuchen, Inhalt: Glu, A1, C.

Butterkuchen mit Mandeln, Inhalt: La, Glu, A1, C, G, H, H1.

Apfelstreuselkuchen, Inhalt: Glu, A1, C.

Unser Tipp: Bestellen Sie für Ihre nächste Kaffeetafel 
gleich mehrere Stücke von unserem leckeren Kuchen!

Inhaltsstoffe/Hinweise: GE: Geflügel, V: vegetarisch, Glu: Gluten, A1: Weizen, A3: Gerste, C: Hühnerei, La: Lactose,  
F: Sojabohnen,  G: Milch/Milchprodukte, L: Sellerie, M: Senf, O: Sulfit/Schwefeldioxid, Ri: Rindfleisch, 
S: Schweinefleisch, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln, K: würzige Knoblauchnoten
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Weißkrautsalat 
Weißkraut mit Mayonnaise und Karottenstreifen, Inhalt: V, K,C, M.

Gurkensalat „Special“
frische Gurkenscheiben mit Sauerrahm und Zwiebeln, Inhalt: V, K, La, C, G, M.

Karottensalat
frische Karotten in Streifen, fein gewürzt mit Rapsöl und Kräuteressig

Kartoffelsalat „Bayrischer Art“
mit Zwiebelstücken, Inhalt: V, K.



Unsere Tiefkühlmenüs
Fit und aktiv genießen.
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Möchten Sie gerne unabhängig von täglichen Lieferzeiten 
sein, Ihre Freizeit aktiv gestalten und die Auswahl aus 
über 200 hochwertigen Gerichten haben? Dann bestellen 
Sie Ihre Lieblingsauswahl als Tiefkühlmenüs.

�Stellen Sie sich aus unserem Gesamtkatalog Ihren 
persönlichen Wochenkarton mit sieben Gerichten 
zusammen. Neben jedem Menü finden Sie rechts oben 
im Katalog eine Preisklasse zwischen „A“ und „G“. Die 
aktuellen Preise für die jeweiligen Klassen finden Sie auf 
dieser Seite.
Aus logistischen Gründen besteht ein Wochenkarton 
immer aus exakt sieben Gerichten. 

Wir bringen Ihnen den tiefgekühlten Wochenkarton am 
Wunschliefertag nach Hause, in die Einrichtung oder in 
das Büro.

Zur Auswahl stehen Vollkost-, Diabetiker-, Vegetarische-, 
Pürierte- und sogar Trinkmenüs.

A: 5,10€	 B: 5,60€	 C: 5,90€	 D: 6,20€	 E: 6,70€	 F: 7,10€	 G: 11,00€	

Unsere Preisklassen für Tiefkühlmenüs:

Unser Tipp: Hinweise zur Aufbereitung Ihrer Tiefkühlmenüs finden Sie auf 
Seite 11 in dieser Broschüre.
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Fällt Ihnen die Auswahl schwer?
Wir helfen Ihnen gerne. Ab Katalogseite 52 finden Sie 
fertig zusammengestellte Wochenkartons mit 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Menüs in 
verschiedenen Kostformen. 
Die Wochenkartons beinhalten sieben Menüs  und 
kosten zwischen 19,30€ und 53,07€.

Essen, wann Sie es wollen
Individuell und einfach zubereitet.

Bei Fragen helfen 
wir Ihnen gerne! 
	   0800/ 30 20 10 3 
          (gebührenfrei)

Unsere Preise für die fertig zusammengestellten 
Wochenkartons:

gem. Bestellnummern im Gesamtkatalog ab Seite 52.
	
Bestell-Nr.	 Preis 			   Bestell-Nr.	 Preis
9112		  41,25€			  9125		  39,50€
9113		  46,14€			  9126		  43,68€
9114		  19,30€			  9127		  41,26€
9115		  20,12€			  9128		  44,61€
9116		  53,07€			  9129		  42,48€
9117		  52,30€			  9130		  42,03€
9118		  52,62€			  9131		  47,36€
9119		  51,96€			  9132		  35,26€
9120		  41,04€			  9133		  38,40€
9121		  43,30€			
9122		  41,15€					  
9123		  42,97€					  
9124		  39,48€			

Unser Tipp: Ein Wechsel zur Belieferung mit heißen Menüs ist jederzeit möglich. 
Probieren Sie gerne beide Belieferungsformen einmal aus und entscheiden Sie, welche 
für Sie die Richtige ist. 



Täglich kostenlose Anlieferung

Keine Wochenend- und Feiertagszuschläge

Keine Vertragsbindung 

Keine Mindestabnahmemenge 

Genießen Sie Ihr heißes Essen

Ihr Malteser Menüservice
Alles Wichtige auf einen Blick!

Ihre Rechnung bezahlen Sie im Folgemonat per Überweisung. Eine Barzahlung ist nicht 
möglich. Nutzen Sie auch unser gebührenfreies Lastschriftverfahren. Ein entsprechendes 
Formular erhalten Sie bei Ihrer Fahrerin oder Ihrem Fahrer. 

Ihre Belieferung zu Hause

Unsere Menüs werden täglich durch unsere freundlichen Fahrerinnen und Fahrer heiß zu 
Ihnen gebracht. Unsere tiefgekühlten Wochenkartons liefern wir Ihnen einmal pro Woche 
an Ihre Wunschadresse. Die Lieferung erfolgt zwischen 9:30 Uhr und 13:30 Uhr. 
Die Uhrzeit der Erstlieferung entspricht ungefähr der zukünftigen Lieferzeit. 

Sie erhalten Ihr Essen in einer Aluminiumschale. Wir empfehlen Ihnen eine passende 
Warmhaltebox, welche Ihre Menüs für mehrere Stunden warmhält. 
Die persönliche Warmhaltebox erhalten Sie für 8,00€ (Doppelbox für zwei Menüs: 10,00€) 
auf Wunsch bei Ihrer Fahrerin oder Ihrem Fahrer.  Möchten Sie Ihr Menü später noch 
einmal aufwärmen, füllen Sie das Essen einfach in einen geeigneten Behälter für die 
Mikrowelle oder den Ofen um. 
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Transparente Preise

Die Preise für unsere Gerichte finden Sie in dieser Broschüre. Alle Angaben verstehen sich 
inklusive MwSt. Darüber hinaus entstehen Ihnen keine weiteren Kosten. 



Die Zubereitung Ihres Menüs erfolgt in Ihrem Back- oder Heiß-
luftofen. (      Vor einem Erwärmen in der Mikrowelle wird 
gewarnt!) 
Für eine einfache und sichere Zubereitung empfehlen wir die 
Verwendung eines Wärmegerätes „Servtherm“ (siehe Bild rechts). 
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Erhitzen Ihrer Tiefkühlgerichte

In diesem Gerät wird Ihre Mahlzeit im Dampf besonders schonend gegart. 
Nach Zugabe von Ihrem tiefgefrorenen Menü und drei Messbechern Wasser betätigen Sie 
nur den „Start“- Knopf an Ihrem Wärmegerät. Nach etwa 40 Minuten ertönt ein Signal-
ton, das Gerät schaltet sich ab und Sie können Ihr Wunschmenü genießen. Sie erhalten das 
Gerät für einmalig 50€. Möchten Sie zeitgleich zwei Menüs zubereiten, bestellen Sie für nur 
10€ einen weiteren Menüaufsatz. 

Wir sind für Sie da

 	 Tel.: 	 0800 / 30 20 10 3
			   (gebührenfrei) 
			   Mo.- Fr., 8:00 bis 14:00 Uhr

 	 Fax: 		 0203 / 80 99 03 0
	

 	 Email: 	 menueservice.rg@
			   malteser.org

Haben Sie Fragen zu unserem Menüservice oder möchten 
Sie Ihr Probemenü bestellen? Wir freuen uns auf Sie!

Als regelmäßiger Besteller geben Sie Ihren Speiseplan ein-
fach unserer Fahrerin bzw. unserem Fahrer mit. Sie haben 
auch die Möglichkeit uns Ihre Bestellung telefonisch, per 
Fax oder Email zukommen zu lassen. Neu-, Um-, und Ab-
bestellungen sind bis 11:30 Uhr kostenlos für den Folgetag 
möglich.  Für das Wochenende bis Freitag, 11:30 Uhr.

 	 Web: 	 www.menue-bringdienst.de



Malteser Hausnotruf
Im Notfall zur Stelle!

Wir sind Ihr zuverlässiger Partner rund um das Alter! Informieren Sie sich unverbindlich 
zu unserem Hausnotruf und beziehen Sie alle Leistungen aus einer Hand. 

 0800 / 30 20 10 3

Neben dem täglichen Kontakt mit unseren 
Menüservice Fahrerinnen und Fahrern, überra-
schen wir unsere Kunden mehrmals im Jahr mit 
Sonderaktionen. So fährt an Karneval auch schon 

Malteser Menüservice
Viel mehr als nur ein Lieferdienst!

mal eine „Prinzessin“ das Essen aus oder am 6. Dezember der St. Nikolaus. Zu besonderen 
Festen können unsere Kunden typische Leckereien mit hinzubestellen. 
Mit kleinen Aufstellern und Türanhängern weisen wir auf besondere Wetterlagen hin oder 
erinnern auch an heißen Tagen mehr zu trinken. 
Senioren, die von Altersarmut betroffen sind, haben die Möglichkeit unsere kostenlosen 
Mahlzeitenpatenschaften in Anspruch zu nehmen und erhalten dadurch eine gesunde 
Ernährung.
Wir sind für Sie da ...weil Nähe zählt.


